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kqd˜aYkan†qklqgVcodY†qnewgKwg q̊neczb

ÏU™VHYÆtuk@ q̊nÏU™tIÆkµlzghzbewqakanpiÆnpqvSuKAfabyUÆEmÆn

mISid tibagyÆag.ŸesLnvÆatÆanmISidVnkanpqkpidVv™epzn

˚vamlzb kÆWv kzb bzntjkSÆvn†qvŸElAŸfAYaban

KwgtÆanElA tIÆcAhU™czkkÆWvkzbŸElAŸwAnuYadSµlzb

kanbMrikan ElAŸkanpiÆnpqvtIÆtÆanwadcARd™hzb.

p}m ŮÆmJHqvn[†wb˚µTambagyÆagtIÆkÆWvK™wgkzbkqd˜aYKwg

rzTbankagew[nvÆaŸ”kqd˜aYkan†qklqgVcodY†qnewgKwg

 ̊ qneczbŸThe Patient Self Determination Act”

(PSDA).Ÿkqd˜aYwznn[bwkvÆatÆan M̃piÆnpqv

SuKAfabbag q̊n†™wgewqaraYlAwWdVH™̊ qneczbtuk@

q̊nkÆWvkzbSidtitIÆcAelJwkewqakanpiÆnpqvSuKAfabKwg

eKqaecXa.ŸtÆan M̃piÆnpqvSuKAfabE†ÆlA q̊n†™wgewqaraYlA

wWdVH™tÆankÆWvkzbkan†zdSIVclÆvg ™̂aVnkanpiÆnpqv

SuKAfab(˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a)ŸElAŸ

raYlAwWd kÆWvkzbtagelJwk†amkqd˜aYKwgtÆan

Vnkantµ kan†zdSInVckÆWvkzbkanpiÆnpqvSuKAfab

KwgtÆanfaY R†™kqd˜aYKwgrzdvMsig†zn.

ˆ™a  1

ÏU™VHYÆtuk@ q̊n

ÏU™tIÆkµlzghzb

ewqakanpiÆnpqv

SuKAfabyUÆ kBEmÆn

mISid tibagyÆag.
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ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabtIÆTJk ů™mkznodYŸPSDAŸEmÆn:

• ohgfAYaban

• ehJwnÏU™eTXa

• bÆwnpiÆnpqvfAYadtIÆpqvbBRd™

• kanpiÆnpqbSuKAfabyUÆehJwn

• o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabSÆvn†qv

• wqgkankµkzbnµkanpiÆnpqvSuKAfab(HMO’S)

• SUnkagnwnpiÆnpqvFzkF{n

• ehJwn˚wb q̊vl™WgÏU™VHYÆ

• ohgfAYabanŸHlJŸSATantIÆpiÆnpqvorkpASad

• tÆan M̃piÆnpqvSuKAfaborkcid

• ehJwnkinnwn

• SATantIÆpiÆnpqvbÆwnwJÆntIÆmIVbwAnuYadyUÆVnrzdvMsig†zn.

p}m ŮÆmJHqvn[SamadsÆvYeHlJwtÆantµkan†zdSInVclÆvg ™̂akÆwnkanpiÆnpqv.ŸY™wn

vÆawznn[epznerJÆwgSµ z̊n,ŸtÆanwadcA†™wgkanevXanµ˚wb q̊vKwgtÆan,Ÿ ŨÆefJÆwn

Rk™Sid,ŸfrA˚riS†Wn,ŸtAnaY˚vamKwgtÆan,ŸHlJŸtÆan M̃KwgtÆankÆwntIÆcA

†zdSInVc vÆatÆan†™wgkan˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂aŸHlJŸbB.



Sidti†amkqd˜aYKwgtÆantIÆcA†zdSInVckÆWvkzbkanpiÆnpqvSuKAfab

ˆ™a  3

˚µEnAnµ

tÆanmISidtIÆcAtµkan†zdSInVcelJwkkÆWvkzbkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan.ŸemJÆwev

latÆaneKXabÆwnkanpiÆnpqvrAYAYav(esLnvÆaehJwnÏU™eTXa,ŸehJwnkinnwnŸHlJŸehJwn

˚wb q̊vl™WgÏU™VHYÆ)ŸHlJŸhzbewqakanbMrikan,ŸesLnvÆakanpiÆnpqvSÆvnbuk q̊n,ŸtÆancAfqb

fM¤kzbkan†zdSInVcwznYakHlaY,ŸSµ z̊nbagwzn.Ÿ q̊nwJÆnwadcAewqa˚µEnAnµVH™tÆan,Ÿ

E†ÆvÆa cJÆVv™vÆakan†zdSInVcepznKwgtÆanewg.ŸbBkÆWvvÆatÆancAwaSzYyUÆVSÆ,ŸtÆanYzgcA

mISidtIÆcA˚vb ůmkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.ŸcAbBmIVÏ,ŸtÆan M̃,ŸnaY M̃,ŸHlJŸSA

masik˚wb q̊v-Samadbzg z̊btÆanVH™hzbewqakanpiÆnpqv,ŸkanbMrikan,ŸHlJŸya,Ÿnwk

cakSAfabkan wzncµkzd.

yUÆVnp}m ŮÆmJelÆmn[,ŸtÆancAhWnhU™kÆWvkzb:

■ SidtiKwgtÆantIÆcAtµkan†zdSiIVckÆWvkzbkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆanewg;

■ kanYwmtIÆTJkEc™gbwk;

■ ˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a,Ÿlvmewqa:

• finzYkzmtIÆVs™kanRd™(˚µs[nµEnvtagkanpiÆnpqvSuKAfab)

• wµnadKwgtAnaY˚vamSµlzbkanpiÆnpqvfAYabantIÆVs™kanRd™.

• VbFwmŸCode/No CodeŸHlJŸyÆaSUÆsÆvYVH™F{n J̊n(DNR)

• kanbMricakwAvzYvAŸHlJŸen{w
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˚µYinYwmtIÆTJkEc™gbwkEmÆnHYzg?

˚µYinYwmtIÆTJkEc™gbwkEmÆnkandµenInkan†id†BrAHvÆagtÆanŸElAŸÏU™piÆnpqvSuKA

fabKwgtÆanŸElA/HlJŸtÆan M̃KwgtÆan.ŸmznepznSidtiKwgtÆantIÆcAtµkan †zdSIn

VckÆWvkzbvÆakanebiÆgEYgŸHlJŸkanpiÆnpqvEnvVdEdÆtIÆcA†™wgTJkehzdVSÆhÆagkaYKwg

tÆan.ŸtÆancA†™wgEc™gbwktagpakepGaŸHlJŸ ẑgSJkÆWvkzbvÆacAmIHYzgSamadekIdK{n

†BtÆanT™aHakvÆatÆanhzbewqaŸHlJŸpA†ieSdkanpiÆnpqvtIÆtÆan M̃KwgtÆanŸHlJŸÏU™VH™kan

piÆnpqvSuKAfabRd™EnAnµbwk.ŸraYlAwWdwznn[†™wgRd™lvmewqavitIkanpiÆnpqvEnv

wJÆntIÆwadcAepznRpRd™ŸElAŸ˚vamHYu™gYakSzbSqntIÆwadcAepznRpRd™ŸElAŸÏqnRd™tIÆ

TJk˚ad˜aYsjÆgkÆWvK™wgyUÆVnkanpiÆnpqv.

T™aHakvÆatÆanTJkKMVH™esznsJÆVSÆVbFwmefJÆwcAwAnuYadŸHlJŸbzntjkkanpA†ieSdKwg

tÆan,ŸVH™EnÆVcvÆatÆaneKXaVcyÆagEcÆmEc™gVntagelJwkKwgtÆankÆwntIÆcAesznsJÆlqg

Rp.ŸtÆanSamadpA†ieSdkanpiÆnpqvŸElAŸSamadpA†ieSdtIÆcAesznsJÆVSÆVnewkSan.

wIg†amkqd˜aYKwgrzdvMsig†zn,ŸtÆanmISidtIÆcAbwktÆan M̃KwgtÆanvÆatÆanbB†™wgkan

tIÆcATJkbwkVH™hU™czkeTIgwzn†raYŸElAŸÏqnpAoYdKwgkanpiÆnpqvfAYaban.

˚µYinYwmtIÆTJkEc™gbwkEmÆncµepznbMŸT™aHakvÆaK™afAecXawaSzYyUÆVnSATantIÆpiÆnpqv

rAYA Yav?

EmÆn.ŸmznbBSµ z̊nvÆatÆanwaSzYyUÆVSŸHlJŸkanwaSzYyUÆKwgtÆancAepznsGv˚avŸHlJŸTa

vwn.ŸtÆanmISidtIÆcA˚vb ůmkanebiÆgEYgŸElAŸkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan.
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• SAfabfAYabanKwgtÆan

• cudpASqgKwgkanpiÆnpqv

• epznHYzgtÆancjÆg†™wgkankanpiÆnpqv

• kanpiÆnpqvcATJk˚ad˜aYvÆacAehzdHYzg

SµlzbSAfab KwgtÆan.

• EmÆnHYzgSamadŸHlJŸcAekIdK}nT™aHakvÆa

tÆÆanelJwk ewqatIÆcAbBhzbewqakanpiÆnpqv.

• EmÆnHYzgSamadŸHlJŸcAekIdK}nT™aHakvÆa

tÆÆanelJwk ewqatIÆcAhzbewqakanpiÆnpqv.

• kanpiÆnpqvtIÆSamadepznRpRd™EnvwJÆntIÆtÆan

Samad elJwkewqaŸElAŸwzn†raYŸElAŸÏqn

pAoYdKwgmzn.

tÆanmISidtIÆcA

˚vb ům

kanebiÆgEYgŸ

ElAŸkan

piÆnpqvfAYa

banKwg tÆan.

K™afAecXacAhU™czkEnvVdvÆakanpiÆn

pqvEnvVdtIÆK™afAecXa†™wgkan?

tÆan M̃KwgtÆanŸElA/HlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab

†™wgRd™bwktÆankÆWvkzbtagelJwkKwgtÆanemJÆwevla

tÆan M̃KwgtÆanEnAnµbwkkanpiÆnpqvEnvV Æ̃ŸHlJ

kanpÆWnEpgwznSµ z̊nVnkanpiÆnpqvKwgtÆan.

kqd˜aYbGgvÆaSiÆg†BlqgRpn[TJkwAtibaYVH™tÆan:

HlzgcaktIÆtÆanhU™czktzg q̃dkÆWvkzbkanpiÆnpqvtIÆTJk

EnA nµbwk,ŸtÆanSamad†zdSInVc(˚µYinYwmtIÆTJk

Ec™g bwk).ŸkÆwntIÆcAtµkan†zdSInVcwznnxn,Ÿ

tÆanmISidtIÆ cAevXalqmeTigkanpiÆnpqvnµ
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tÆanyUÆVnkan

˚vb˚umkanpiÆn

pqvSuKAfabKwg

tÆan.

˚wb q̊vKwgtÆan,ŸtÆan M̊̃ qn†Æag,Ÿ ŨÆefJÆwnRk™Sid,ŸfrA

˚hiS†Wn,ŸtAnaY˚vam˚wb q̊v,ŸHlJŸ q̊nVd q̊nnjÆgwIkÏU™

tIÆtÆanhU™SjkSAbaYVcnµ.

ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgK™afAecXa

cA†™wgRd™bwkK™afAecXatuk@etJÆwtIÆ

eKqaecXa†™wgkanpÆWnEpgkanpiÆnpqv

fAYa banKwgK™afAecXabM?

EmÆnEl™v,Ÿtuk@etJÆwtIÆtÆan M̃/ÏU™VH™kanpiÆnpqvfAYa

banEnAnµkanpiÆnpqvEnvV Æ̃sjÆgcASAt™wneTigkan

piÆnpqvSuKAfabKwgtÆanyÆagVHYÆHlvg,ŸtÆan†™wgRd™

TJkewqaraYlAwWdVH™efJÆwcAsÆvYeHlJwVH™tÆantµ

kan elJwkewqa.ŸtÆanmI̊ vam˚vb ůmyUÆ.

K™afAecXacAbwkÏU™VH™kanpiÆnpqv

SuKAfabKwgK™afAecXakÆWvkzbSiÆgtIÆ

K™afAecXa†™wgkanRd™EnvVd?

tÆan˚vncAbwkÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆaneTig

kan†zdSInVcKwgtÆanHlzgcaktIÆtÆanmIraYlAwWdtuk@

yÆagtIÆcAtµkanelJwkewqa.ŸtÆanSamadewqa˚µ†zdSIn

KwgtÆanVSÆepzn ẑgSJŸElAŸVH™ewqaVSÆVnSµnvnewk

SanfAYabanKwgtÆan.ŸtÆanYzgcAmISidtIÆcAwÆanSµ

nvnewkSanfAYabanKwgtÆanwIkefJÆwcAEnÆVcvÆa

kan†zdSInVcKwgtÆanRd™TJkbzntjkVv™El™v.
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K™afAecXaSamadpA†ieSdkanpiÆnpqvfAYabanbM?

EmÆn.ŸtÆanmiSidtIÆcA†zdSinVctIÆcAbBhzbewqakanpiÆnpqvfAYabanHlzgcaktIÆtÆÆanRd™

TJkbwkeTigkanSÆWgwzn†raYŸElAŸ ÏqnpAoYd.ŸtÆanYzgmiSidwIktIÆcA†zdSInVcvÆa

tÆan bB†™wgkanyakTJkbwkeTigkanSWÆgwzn†raYKwgkanpiÆnpqvfAYabansjÆg

wadcA mItuk@yÆag.

K™afAecXaSamadpA†ieSdtIÆcATJkmzd†idkzb†zÆgŸHlJŸ†WgRd™bM;Ÿ

K™afAecXaSamadpA†ieSdVs™ya tIÆehzdVHK™afAecXaTavwnnwnRd™bM?

EmÆn.Ÿe J̊ÆwgmJesLnvÆaSaYEwvVHYÆmzd,ŸSaYEwv†idkzb†Lg,ŸsqbmJ,ŸElAŸhÆagKwg†Wg

Rd™TJkew[nvÆaEmÆne J̊ÆwgmzdhÆagkaY.ŸyabagyÆagsjÆgehzdVH™tÆaneHgqanwnRd™TJkew[nvÆa

e J̊Æwgmzdkumtagtade˚mI.Ÿ ™̊aY J̊kznkzbkanpiÆnpqvfAYabanwJÆn@tuk@yÆag,ŸtÆancA

pA†ieSdkanVs™wupkwneHlGan[Rd™.ŸVnSAfabkanczdSATantIÆyUÆbÆwnpiÆnpqvrAYAYav

HlaY@bÆwn,Ÿe J̊ÆwgmzdkumbBSamadTJkVs™Vntuk@evlaelIY.ŸyUÆVnkanczdSATantIÆ

bagbÆwn,Ÿe J̊ÆwgmzdkumSamadVs™Rd™fWgE†Æd™vY˚µYimYwmtIÆTJkEc™gbwkKwgtÆan

etGa nxnŸElAŸfaYR†™SAfabkancµkzdtIÆSud.

T™aHakvÆaK™afAecXabBSamadewqa˚µYinYwmVH™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfabed?

T™aHakvÆakan†zdSInVcd™anfAYabanEmÆncµepznŸElAŸtÆanbBSamadtIÆcAVH™̊ µ

YinYwmSµlzbkanpiÆnpqv,Ÿbuk q̊n†BlqgRpn[(†qvEtn)SamadVH™̊ µYinYwmŸHlJŸpA†i

eSd˚µYinYwmSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanVnnamKwgtÆan.Ÿkqd˜aYs[bwkvÆaEmÆnVÏ

cAepznÏU™tµkan†zdSInVcEtnKwgtÆanodYkanVs™laYsJÆ†BlqgRpn[.Ÿ†qvEtn†™wgRd™

TJkficarAnaVnlµdzbwznecaAcqgcaklaYsJÆ†BlqgRpn[:
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†zvEtnŸEmÆn q̊nVd q̊n

njÆgÏ™UtIÆRd™TJkE†Æg†xgVH™

†zdSInVcVnnamKwgbuk

q̊nÏU™tIÆbBSamad†zdSInVc

Rd™.Ÿ†qvEtnwadcATJk

E†Æg†xgodYÏÆanwµnad

KwgtAnaY˚vamtIÆVs™

kanRd™SµlzbkanpiÆnpqv

fAYaban;ŸTJkE†Æg†xg

VH™epznÏU™pqk˚wgodYSan

Kwgkqd˜aY;ŸHlJŸTJk

elJwkewqaodYÏU™VH™kan

piÆnpqvSuKAfabcaklaY

sJÆKwg†qvEtn˚wb q̊vyUÆ

Vnkqd˜aY˚µYinYwm

tIÆTJkEc™gbwk.

1. ÏU™pqk˚wgtIÆmIwµnadVnkanpiÆnpqvSuKA ŸŸŸ

ŸŸŸfabKwgtÆan;ŸT™abBmI,ŸEl™vcAEmÆn

2. wµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™Sµ ŸŸ

ŸŸŸlzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan;ŸT™abBmI,

ŸŸŸEl™vcAEmÆn.

3. ̊ UÆÏqvemzWKwgtÆan;ŸT™abBmI,Ÿ El™vcAEmÆn.

4. lUkÏU™e†zmkASWn;ŸT™abBmI,Ÿ El™vcAEmÆn.

5. fBEmÆKwgtÆan;ŸT™abBmI,Ÿ El™vcAEmÆn.

6. w™aYn™wgSaYelJwkdWvkznÏU™e†zm

ŸŸkASWnKwg tÆan ;ŸT™abBmI,ŸÏU™pqk˚wg

ŸŸwadcAcµepzn †™wgmI.

lµdzbtIÆTJkbGgma†™wgRd™TJkpA†ibzd†am.ŸÏU™

VH™kanpiÆnpqvSuKAfabcAbBSamad”Kv™am”

kuÆmnjÆg,Ÿ†JÆmKAEˆgwJÆneKXaVSÆVnlaYsJÆ(esLn

vÆaHlanSav),ŸHlJŸbBhzbhU™kan†zdSInVcKwgÏU™

†zdSInVctIÆe˜aASqm.ŸT™aHakvÆamznmIHlaY

kvÆa q̊nnjÆgyUÆVnkuÆm(†qvyÆagvÆa,ŸmIlUke†zmkA

SWnHlaY q̊n)eKqaecXa q̃dtuk q̊n†™wgeHznf™wm

nµkan†zdSInVc.ŸT™aHakvÆakan†qklqgkznbB

Samadlqg˚vameHznRd™,ŸmzncAepznkancµ

epzntIÆcAKMewqaSantIÆcAE†Æg†xgÏU™pqk˚wg.
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SAmasikKwgkuÆmtIÆ†qklqgkzn†™wgfAYaYamehzdSiÆgtIÆtÆan†™wgkanyakVH™ehzd.

T™aHakvÆaeKqaecXabBhU™czk,ŸeKqaecXa†™wgRd™ehzdSiÆgeKqaecXa i̊dvÆamzncAepznkan

dItIÆSud SµrzbtÆan.

yUÆVneHdkanSukeSIn,ŸT™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcAewqa˚µYinYwmtIÆTJkEc™gbwk

VH™ŸElAŸbBRd™ehzd˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂aetJÆw,ŸElAŸkanpiÆnpqvEmÆnKGmKUÆ†B

sivid,ŸkanYinYwmKwgtÆanSµlzbkanpiÆnpqvcATJkehzd†amcµepzn.

cAehzdEnvVdT™aHakvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgK™afAecXaŸ

ElAŸ K™afAecXabBeHznf™wmnµkzn?

tÆanYzgSamadtµkan†zdSInVcSµlzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.ŸT™aHakvÆa

tÆanpA†ieSd†B̊ µYinYwm,ŸtÆancAdµenIntIÆcApA†ieSdRd™,ŸElAŸtÆan M̃/ÏU™VH™

kanpiÆnpqvSuKAfab†™wgRd™pA†ibzd†amkan†zdSInVcKwgtÆan.ŸSanwadcAepzn

ÏU™tIÆdItIÆSudtIÆcAficarAnaebiÆgvÆatÆanmI̊ vamSamadtIÆcAelJwkewqaRd™bMB.

cAehzdEnvVdT™aHakvÆaK™afAecXabBmI†qvEtntIÆcAehzdkan†zdSInVcwzncµepzn?

rzdvMsig†znbGgVH™ÏU™VH™kanpiÆnpqvE†ÆlA q̊ntIÆcAmInAoYbaYŸElAŸvitItagsjÆgwAtibaY

vÆamIHYzgEdÆcATJkehzdlqgRpT™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcAtµkan†zdSInVcRd™.ŸSan

SUgSudhzbÏidswbSµlzbkanficarAnaebiÆgvÆaEmÆnVÏ˚vncAtµkan†zdSiIVcVnkan

piÆnpqvSuKAfabSµlzbtÆanT™aHakvÆatÆankaYepznbBSamadehzdRd™tagmznSmwgŸElA

bBmIkan†id†BHaRd™efJÆw˚vamsÆvYeHlJwcak†qvEtn.ŸtÆan˚vncAKMTamebiÆgnAoYbaY

KwgSATantIÆ.
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˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂aEmÆnHYzg?

˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂aEmÆn ẑgSJEnAnµ(s[nµ)VH™EkÆÏU™VH™kanpiÆnpqv,ŸkÆwn

(lÆvg ™̂a)˚vam†™wgkanSµlzbkanpiÆnpqvfAYaban.Ÿ˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a

˚ad˚AenvÆakaneczbpÆvYŸHlJŸwup†ieHdwadcAekIdK}nVnwAna q̊dsjÆgcAehzdepzn

RpbBRd™tIÆcAYinYwmSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanVnevlatIÆ†™wgkan.Ÿ˚µs[nµEnvtag

lÆvg ™̂abagwznEmÆnecaAcqgodYSAefaASµlzbkaneczbpÆvYtIÆpqvbBRd™ŸHlJŸkanbBmI

SA†ITavwnelIY.ŸyUÆVnrzdvMsig†zn,Ÿ˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a†BlqgRpn[EmÆntzmmA

daSÆvnHlaY:

• finzYkzmevlamIsIvidyUÆ(epzntIÆhU™czkkznwIkvÆa˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a);

• wµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab;

• VbŸCode/No CodeŸHlJŸyÆaSUÆehzdVH™F{n J̊n(DNR);

• kanbMricakhÆagkaY;

finzYkzmevlamIsIvidyUÆ(HlJŸ˚µs[nµkanpiÆnpqvSuKAfab)EmÆnHYzg?

raYlAwWdyUÆVnfakSÆvnn[bzncufaSaŸElAŸkqdrAbWbKwgkqd˜aYŸWashington

Natural Death ActŸ†amtIÆTJkdzdEpgVnpIŸ1992ŸodYSAfaKwgrzd.

finzYkzmVnevlamIsIvidyUÆ,ŸepzntIÆhU™czkkznvÆaepzn˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a,ŸRd™TJkwAnu

Yad VH™faYR†™kqd˜aYŸNatural Dealth Act.Ÿwznn[EmÆn ẑgSJewkSansjÆgehzdVH™tÆan

SamadbwktÆan M̃KwgtÆan
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FinzYkzmVnevla

YzgmIsI vidyUÆEmÆn

TJkwAnuYad

 VH™mIfaYR†™

kqd˜aYyUÆ Vn

rzdvMsig†zn

sjÆgTJkew[n

vÆakqd˜aYKwg

kaneSzW sivid†am

tzmmAsadŸThe Natural

Death Act.

 SiÆgtIÆtÆan†™wgkanŸHlJŸbB†™wgkanT™aHakvÆatÆan

Rd™TJkkvdfqbvÆamISAfabkanpiÆnpqvbBRd™ŸHlJŸ q̃dSA†i

TavwnelIY.ŸtÆancAelJwkewqatIÆcAbB†BYavkandµ

enInkaneSzWsividcakSAfabtIÆpiÆnpqvbBRd™ŸElAŸfik

p[nbBRd™.

tÆan†™wgesznsJÆŸElAŸVSÆvzntIVbfinzYkzmevlaYzg

mIsividyUÆKwgtÆansÆwg ™̂afAYanSwg q̊n,ŸÏU™tIÆ†™wg

Rd™esznsJÆVSÆ̊ Jkzn.ŸfAYanSwg q̊nn[cAbBEmÆn,ŸVn

ev laesznsJÆ,Ÿ q̊nVd q̊nnjÆgKwg†BlqgRpn[:

• kÆWvK™wgkzbtÆanodYSaYelJwdŸHlJŸkan
ŸŸE†Æggan;

• mISidtIÆcAhzbmUnmMrAdqkVneginŸHlJŸb™an
ŸŸehJwnKwg tÆanT™aHakvÆatÆaneSzWsivid;

• buk˚qnÏU™tIÆtÆan†idˆ[eginyUÆ;

• tÆan˜MKwgtÆanŸHlJŸfAnzkganKwgtÆan˜M
KwgtÆan;

• fAnzkganKwgSATantIÆpiÆnpqvSuKAfab

ŸŸbÆwntIÆtÆan epzn˚qneczbŸHlJŸ˚qnwaSzYyUÆ.

cAmIHYzgekIdK}nT™aHakvÆaK™afAecXapÆWn

VcKwgK™afAecXa?

tÆanSamadpÆWnfinzYkzmevlamIsividyUÆ(˚µs[nµ

EnvtaglÆvg ™̂a)Rd™Vntuk@evlaT™aHakvÆatÆan

SamadehzdRd™d™vYmznSmwg.
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 T™aHakvÆatÆanbBSamad i̊dwwkRd™d™vYmznSmwg,

tÆanSamadYqkelIkŸHlJŸlqbl™agfinzYkzmevlaYzg

mIsividyUÆKwgtÆanRd™tuk@evla,ŸE†ÆvÆatÆanbB

SamadpÆWnEpgSiÆgtIÆtÆanRd™KWnVv™ŸHlJŸehzdVb

V Æ̃.

tÆanSamadYqkelIkVbfinzYkzmevlaYzgmIsividyUÆ

KwgtÆan(˚µs[nµEnvtagKwgkanpiÆnpqvSuKA

fab)odY:

• kantµlaYmznŸHlJŸVH™̊ qnVd q̊nnjÆg

ŸŸtµlaYmzn sÆwg ™̂atÆan;ŸHlJ

• kanesznsJÆŸElAŸVSÆvzntIVb ẑgSJEc™gkan

ŸŸbwkvÆatÆanYqkelIkVbfinzYkzmevlaYzg

ŸŸmIsividyUÆ; HlJ.

 •kanbwkVH™tÆan M̃KwgtÆantagpakepGa,

ŸŸHlJ kanEnAnµVH™̊ qnVd q̊nnjÆgtIÆcAbwkVH™

ŸŸtÆan M̃ KwgtÆan,ŸvÆatÆankµlzgYqkelIkmzn.

tÆan,ŸHlJŸ q̊nVd q̊nnjÆgtIÆtÆanRd™EnAnµbwk,

†™wgRd™bwktÆan M̃ÏU™kµlzgpiÆnpqvtÆankÆwntIÆkan

YqkelIkcAVs™kanRd™.
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ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabŸElA/HlJŸtÆan M̃KwgtÆanYzgcATJkbGgVH™Ec™gbwk

K™afAecXaHlJŸbMŸkÆWvkzbtagelJwkKwgK™afAecXaT™aHakvÆaK™afAecXa

Rd™ewqaVSÆVnVbfinzYkzmevlaYzgmIsivid yUÆKwgK™afAecXaSiÆgtIÆK™afAecXa†™wgkan?

EmÆn.ŸkandµenInkanYinYwmtIÆTJkEc™gbwk†™wgmIemJÆwevlakanpiÆnpqvwznSµ z̊n

Rd™TJkEnAnµbwk.

ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgK™afAecXaŸElA/HlJŸtÆan M̃KwgK™afAecXacAhzbhU™

kan†zd SinVcKwgK™afAecXabM?

tÆan˚vncATameKqaecXaodYkqgold.ŸÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan†™wgewqa

Vb ẑgSJVbnAoYbaYKwgeKqaecXakÆWvkzbvÆaeKqaecXacAebÈÆgVbs[nµEnvtaglÆvg ̂ ™a

EnvVdVH™tÆan.ŸÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabbag q̊nwadcAmInAoYbaY†B†™ankanpA†ibzd

†am˚vampASqgKwgtÆanodYwIg†am˚vamepznHÆvgnµcidVc,ŸSaSnaŸHlJŸSqm˚vn.

kqd˜aYKwgrzdvMsig†znkÆavvÆatÆan M̃ŸHlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆcAbBhzbhU™Vb

s[nµEnvtaglÆvg ™̂aKwgtÆan†™wgbwktÆanŸElAŸVH™tagelJwkEkÆtÆantIÆtÆancA

hzk SatÆan M̃ŸHlJŸSATantIÆVH™epznÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.ŸT™aHakvÆa

tÆan elJwkewqatIÆcAyUÆnµtÆan M̃ŸElA/HlJŸSATantIÆ,Ÿmzn†™wgmÎ zgSJEÏnkan†id

z̊dma nµVbs[nµEnvtaglÆvg ™̂aKwgtÆanefJÆwcAwAtibaYvÆaSATantIÆŸElAŸtÆan

M̃cAehzd EnvVdEdÆefJÆwcAVH™EnÆVcvÆaVbs[nµEnvtaglÆvg ™̂acATJkhzbhU™.Ÿwzn

n[wadcA˜aY˚vamvÆaT™aHakvÆaSAfabfAYabanKwgtÆanRd™pÆWnEpg,ŸtÆan M̃/

ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabcAtµkanczdEcgnµtÆan M̊̃ qnwJÆnŸElA/HlJŸSATan

tIÆbÆwnwJÆntIÆcApA†ibzd†am˚vampASqgKwgtÆan.
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†xgE†Ækqd˜aYKwgfinzYkzmVnevlaYzgmIsIvid

yUÆRd™pÆWnEpgVnpIŸ1992,ŸfinzYkzmwznekGa

KwgK™afAecXaYzgVs™kanRd™yUÆbM?

EmÆn.ŸnanetGanantIÆ̊ µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a

kÆWvkzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanSÆvnHlaYEl™v

pA†ibzd†am kqd˜aYKwgrzd.ŸtÆanwadcA†™wg

kantIÆcAkvdebiÆgfinzYkzmVnevlaYzgmIsivodyUÆVb

ekGaKwgtÆan J̊n.Ÿkqd˜aYRd™TJkehzdVH™kv™agKvag

wwkRpwIkŸElAŸwAnuYadVH™tÆantIÆcAtµkan

†zdSinVclÆvg ™̂akÆWvkzbkanl™WgekJw(waHan

ElAŸnD)tIÆTJkewqaVH™odYKwgtWm.

q̊nVd q̊nnjÆgSamadehzdVH™K™afAecXa

KWnVbs[nµEnv taglÆvg ™̂abM?

bB.ŸmznÏid†Bkqd˜aYSµlzbÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKA

fablvmtzgehJwnpiÆnpqvSuKAfab,ŸtIÆcAbGgVH™

tÆa†™wgmI̊ µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a.ŸtÆanmISidtIÆ

cAelJwkewqatIÆcAesznsJÆVSÆŸHlJŸbBesznsJÆVSÆVbs[nµ

EnvtaglÆvg ™̂a.ŸcAbBmIÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab

SamadbGgVH™tÆanesznsJÆVSÆŸHlJŸmI̊ µs[nµEnv

taglÆvg ™̂asAnidVdsAnidnjÆgVH™epznegJÆwnRK

KwgkaneKXaSATantIÆpiÆnpqvŸHlJŸepznegJÆwnRK

KwgkanhzbewqakanbMrikan.

ÏU™VH™kanpiÆnpqv

SuKAfabbag

q̊nwadcAmI

nAoYbaY†B†™an

kanpA†ibzd

†am˚vampASqg

KwgtÆanodY

wIg†amcAriYAtzm

SaSna

 KnqbtzmnWm
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K™afAecXa˚vncAekzbhzkSaVbfinzYkzmVnevlaYzgmIsividyUÆKwg

K™afAecXaVv™yUÆVSÆ(˚µs[nµVnkan piÆnpqv)?

tÆan˚vncAehzdSµenqaKwgewkSantIÆTJkKWnpAkwbEl™vKwgtÆan

HlaY@Vb.ekzbSµenqaVbnjÆgyUÆVnewkSanKwgtÆanŸElAŸewqaSµenqaVH™:

• wµnadKwgtAnaY˚vamSµlzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan(T™aHakvÆa

ŸŸŸtÆanmI̊ qnnjÆg);

• tÆan M̃KwgtÆan;

• ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan;ŸElA

• SAmasik˚wb q̊vŸHlJŸ ŨÆefJÆwnÏU™esJÆwVcRd™̊ qnnjÆg

wµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab

EmÆnHYzg?

wznn[EmÆnwIksAnidnjÆgKwg˚µs[nµEnvtaglÆvg ™̂ayUÆVnrzdvMsig†zn.ŸwµnadKwg

tAnaY˚vamSµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab(DPOAHC) EmÆnewkSantIÆtÆanKWnkÆav

bwkvÆaEmÆnVÏtIÆtÆan†™wgkantIÆcAehzdkan†zd SInVcSµlzbtÆanT™aHakvÆatÆanbBSa

madtIÆcAehzdRd™odY†qnewg.ŸtÆanYzgSamad KWnwIkvÆakan†zdSInVcVnkanpiÆnpqvSu

KAfabsAnidVdtIÆtÆan†™wgkanehzdVH™tÆanŸ ElAŸkan†zdSInVcEnvVd˚vncAepzn.

epznHYzgK™afAecXacjÆgbBSamadtµkan†zdSInVcRd™odY†qnewgkÆWvkzbkanpiÆn

pqvSuKAfab?

wup†ieHdŸHlJŸkaneczbepznSamadehzdVH™tÆanbBSamadsGv˚avtIÆcAeKXaVcŸHlJŸevXa

kÆWvkzbtagelJwkVnkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan.ŸbagetJÆwkaneczbepznSamadkBVH™

ekIdkanSUneSzWTavwnVn˚vamSamadtagmznSmwgŸElAŸwadcAcµkzd˚vamSa
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madKwgtÆantIÆcAeKXaVcwzn†raYŸElAŸÏqnpAoYdKwgkanpiÆnpqvfAYabantIÆTJk

EnAnµbwk.ŸkaneczbpÆvYtagorkcidSamadkBVH™ekIdkanSUneSzW˚vamSamad

sGv˚av.

K™afAecXacA†™wgehzdEnvVdefJÆwcAehzdwµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kan

Rd™Sµlzbkan piÆnpqvSuKAfab?

tÆan˚vncA i̊dyÆaglAmzdlAvzgkÆWvkzbvÆaEmÆnHYzgtIÆSµ z̊nSµlzbtÆan.ŸkanevXa

lqmnµ ŨÆefJÆwnRk™Sid,ŸSAmasik˚wb q̊v,ŸfrA˚riS†Wn,ŸHlJŸtÆan M̃KwgtÆancA

sÆvYeHlJwtÆan i̊dRpeTigkan†zdSInVcSµlzbkanpiÆnpqvSuKAfabVnwAna

q̊dKwgtÆan.

tÆan˚vncA†zdSiIVcvÆakanpiÆnpqvSuKAfabsAnidVdtIÆSµ z̊n.ŸtÆan˚vncA i̊dkÆWvkzb

SiÆgtIÆtÆan†™wgkanŸElAŸSiÆgtIÆtÆanbB†™wgkanT™aHakvÆakanpiÆnpqvfAYaban,Ÿkan

ÏÆa†zdŸHlJŸyaRd™TJk vagwwkma.

tÆan˚vncA†zdSInVcemJÆwVdwµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqv

cASamadTJkVs™.ŸmznSµ z̊ntIÆcA†™wgecaAcqg.ŸtÆanSamadmIwµnadKwgtAnaY

˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfabVs™kanRd™HlzgcaktIÆtÆanRd™esznsJÆVSÆ,

HlJŸtÆanSamadVH™mznVs™kanRd™fWgE†ÆVnevla(HlJŸT™aHakvÆa)tÆanbBSamad

tIÆcAtµkan†zdSInVcRd™odY†qnewg.

T™aHakvÆatÆan†zdSInVctIÆcAVs™wµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆn

pqv(sjÆgkaYepznVs™kanRd™fWgE†ÆVnevlatIÆtÆankaYepznbBSamadehzdHYzgRd™),

tÆan˚vncA i̊dkÆWvkzbvÆaEmÆnVÏ˚vncA†zdSInVcemJÆwevlatÆanbBSamadehzdRd™

ElAŸfaYR†™SAfabkanwznVd.Ÿ†qvyÆagvÆa,Ÿ“ ˚vambBSamadehzdRd™KwgK™afAecXacA

TJk †zdSInodYtÆan M̃piÆnpqvKwgK™afAecXaŸElAŸfIÆn™wgKwgK™afAecXa,Ÿ

nagŸEmrIŸSmitḣ. ŸeKqaecXa†™wgRd™bzntjkkan†qklqgeHznf™wmKwg

eKqaecXaŸElAŸkvdebiÆg J̊n˚vamSamadKwgK™afAecXa
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tÆanbB†™wgkan

fAYan Sµlzb

wµnadKwg

tAnaY ̊ vamtIÆVs™

kanRd™Sµlzb

kanpiÆnpqvSuKAfab.

tIÆcAtµ kan†zdSInVcodY†qn ewgKwgK™afAecXaVn

†AlwdevlaSAemIRp.

tÆan˚vncA i̊dkÆWvkzbvÆaEmÆnVÏtIÆtÆanesJÆwVc

efJÆwcAtµkan†zdSInVcfAYabanKwgtÆanSµlzb

tÆanŸElAŸtÆan˚vncAevXakÆWvkzberJÆwgn[nµ q̊nÏU™tIÆ

tÆanelJwkewqa.Ÿ q̊nÏU™tIÆtÆanelJwkewqaYzgTJkew[nvÆaepzn

“SaKa†qvEtn”ŸKwgtÆanwIk J̊kzn.ŸbagetJÆwbuk

q̊nÏU™ tIÆtÆanelJwkewqacATJkew[nvÆaŸ“tAnaY˚vam

Et™cig”  ŸKwgtÆanwIk J̊kzn,ŸeTigEmÆnvÆabuk

q̊nnxnbB†™wgEmÆn tAnaY˚vam.

buk q̊nÏU™tIÆtÆanelJwkewqacAepznbuk q̊nÏU™tIÆÏU™VH™kan

piÆnpqvSuKAfabKwgtÆancAevXanµemJÆwevlatÆan†™wg

kankanpiÆnpqvŸHlJŸemJÆwhwdevlatIÆcAvagVs™̊ µs[

nµEnvtaglÆvg ™̂aT™aHakvÆatÆanbBSamadehzdRd™.

buk q̊nn[cAVH™̊ µYinYwmtIÆTJkEc™gbwkSµlzbkanpiÆn

pqvŸHlJŸpA†ieSdkanpiÆnpqvVnnamKwgtÆan.

ebiÆg˚µYinYwmtIÆTJkEc™gbwk.

tÆanbB†™wgkanfAYanSµlzbwµnadKwgtAnaY

˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab.ŸeTig

yÆagVdkB†am,ŸfAYanSamadepznÏU™Sµ z̊nY™wn

vÆaeKqaecXa
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“fAYan”ŸvÆatÆaneKXaVcVnSiÆgtIÆtÆankµlzgesznsJÆlqgRp.

tÆancA†™wgVH™†IkahzbhU™laYesznVnwµnadKwgtAnaY

˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfabY™wnvÆaVH™

kanpiÆnpqvSuKAfabbag q̊n†™wgkanVH™mIkanhzbhU™laY

eszn.ŸeTigyÆagVdkB†am,Ÿkqd˜aYKwgrzdbBRd™bzg z̊bVH™

mIwznn[nwkcakvÆaewkSanYzgcAlvmewqawµnadkÆWv

kzberJÆwgkanegin.

q̊nVd q̊nnjÆgSamadehzdVHK™afAecXaKWnVb

wµnadKwgtA naY˚vamtIÆVs™kanRd™Sµlzb

kanpiÆnpqvSuKAfabbM?

bB.ŸmznÏid†Bkqd˜aYSµlzbÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab,

vmtzgehJwnpiÆnpqvfAYabantuk@bÆwn,ŸtIÆcAbGgVH™

tÆanmI̊ µs[nµEnvtaglÆvg ™̂a.ŸtÆanmItagelJwktIÆcA

mIVbnjÆgŸHlJŸbB.ŸcAbBmIÏU™VH™kanpiÆnpqvfAYabanÏU™Vd

SamadbGgVH™tÆanesznsJÆŸHlJŸmIVbwµnadKwgtAnaY

˚vamSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanVH™epznegJÆwnRKKwg

kaneKXanwnyUÆVnSATantIÆŸHlJŸepznegJÆwnRKtIÆcAhzb

ewqakanbMrikan.

tÆanSamadYqk

 elIkwµnadKwg

 tAnaY˚vamtIÆVs™

kanRd™Sµlzbkan

piÆnpqvfAYaban.

 wznn[Rd™TJkew[nvÆa

“ kanlqbl™ag

wµ nadKwg

tA naY˚vam” .
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K™afAecXa˚vncAekzbhzkSaVbwµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™Kwg

K™afAecXaVv™yUÆVS?

tÆan˚vncAekzbhzkSa SµenqaVbnjÆgVv™nµewkSanKwgtÆanŸElAŸewqaSµenqaVH™:

• †qvEtnKwgtÆan

• tÆan M̃KwgtÆan

• ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan

• ˚wb q̊vŸHlJŸ ŨÆefJÆwnÏU™tIÆesJÆwVcRd™KwgtÆan.

T™aHakvÆaK™afAecXa†™wgkantIÆcAYqkelIkmzned?

tÆanSamadYqkelIkwµnadKwgtAnaY˚vamtIÆVs™kanRd™SµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab.

wznn[ew[nvÆaŸ”kanlqbl™agwµnadKwgtAnaY˚vam”.Ÿbuk q̊nVd q̊nnjÆgŸHlJ

ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆesJÆwvÆaewkSanwµnadKwgtAnaY˚vamVbekGaKwgtÆan

vÆaYzgmIÏqnbzg z̊bVs™Rd™yUÆ̊ vncATJkEc™gbwk.Ÿwznn[SamadehzdRd™tag ẑgSJŸHlJŸpak

epGa,ŸbBkÆWvkzb˚vamSamadKwgtÆan.ŸeTigyÆagVdkB†am,ŸtÆancAE†Æg†xgwµnad

tAnaY ̊ vamwznV Æ̃Rd™EnvdWvetGanxnT™aHakvÆatÆanSamadehzdRd™tagcidVc.

T™aHakvÆawµnadKwgtAnaY˚vamSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanRd™TJkbzntjkVv™nµSA

mWnKwgetSban,ŸewkSantIÆlqbl™agwµnadKwgtAnaY˚vamSµlzbkanpiÆnpqvfA

Yaban†™wgRd™TJkbzntjknµSAmWnKwgetSbanwIk J̊kzn.

T™aHakvÆaK™afAecXabBeHznf™wmnµ˚µ†zdSinVcKwgwµnadKwgtAnaY˚vamtIÆ

Vs™kanRd™ KwgK™afAecXakÆWvkzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgK™afAecXaed?

T™aHakvÆatÆanŸElAŸ†qvEtnKwgtÆanbBeHznf™wmnµ,ŸtÆanYzgcASamad†zdSInVc

Sµlzb†qvtÆanewgRd™.ŸT™aHakvÆatÆanbBSamadtIÆcAEk™RK˚vambBeHznf™wmRd™nµ†qv

EtnKwgtÆan,ŸtÆanSamadlqbl™agwµnadKwgtAnaY˚vamRd™ŸHlJŸvÆatÆanSamad

pÆWnEpgmzntIÆcAcµkzd
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wµnadKwg†qvEtnKwgtÆan. ŸT™aHakvÆa,ŸeTigyÆag

VdkB†am,ŸSanEHÆgkqd˜aYRd™E†Æg†xgÏU™pqk˚wg

tIÆcAtµkan†zdSInVckanpiÆnpqvSuKAfabŸElAŸ

tÆanbBeHznf™wmnµ,ŸtÆan†™wgKMVH™SantIÆcAkvd

ebiÆg˚µ†zdSInVcKwgÏU™pqk˚wgKwgtÆan Ô̊n.Ÿ

tÆanSamadRpHatAnaY˚vamefJÆw˚µEnAnµ

kÆWvkzbkanRpK}nSanŸ HlJŸtÆanSamadKMVH™

SantIÆcAkvdebiÆgkanepznÏU™pqk˚wg J̊n.

T™aHakvÆaK™afAecXaKWnVbFwm˚µs[nµ

EnvtaglÆvg ™̂a VnrzdnjÆgŸElAŸhzbewqa

kanpiÆnpqvfAYabanVnwIk †Æagrzded?

kqd˜aYkÆWvkzbkanhzbhU™̊ µs[nµEnvtaglÆvg

™̂a cakrzdwJÆnEmÆnbBEcÆmEc™g.ŸY™wnvÆa˚µ

s[nµEnvtag lÆvg ™̂abwk˚vampASqgKwg

tÆankÆWvkzbkanpiÆnpqv fAYaban,ŸmzncATJk

hzbhU™bBkÆWvvÆatÆanyUÆVSÆ,ŸT™aHak vÆamznRd™

TJkbwkVH™hU™czk.ŸE†ÆvÆaT™aHakvÆatÆanVs™

evlayUÆwaSzYyUÆHlaYkvÆarzdnjÆg,ŸtÆanyakcA

ficarA naebiÆgVH™̊ µs[nµEnvtaglÆvg ™̂aSwd

Æ̊wgkzbkqd ̃ aYKwgE†ÆlArzd,ŸVH™HlaYetGa

tIÆcAepznRpRd™.

CPR Ÿ

EmÆnEbbnjÆg

 KwgkanpiÆnpqv

 fAYaban;

 tÆan†zdSInVc

 HakvÆa

tÆan†™wg

kanmznŸHlJŸbB.
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EmÆnHYzgekIdK}nVneHdkanSukeSIn?ŸT™aHakvÆakanHaYVcŸHlJŸHqvVcKwg

K™afAecXayud,ŸkanVs™ŸCPRŸcATJkVs™VSÆK™afAecXabM?

CPRŸ˜aY˚vamvÆakansÆvYVH™F{n J̊nmatagHqvVcŸElAŸpwd.ŸmznEmÆnvitIkan

SukeSIntIÆTJkVs™emJÆwevlakanHaYVcKwgtÆanŸElA/HlJŸHqvVcKwgtÆanRd™yud.Ÿ

CPRŸepznEbbnjÆgKwgkanpiÆnpqvfAYaban;ŸtÆan†zdSInVcvÆatÆan†™wgkanmznŸ

HlJŸbM.ŸtÆan ̊ vncAtµkan†zdSinVcHlzgcakkanficarAnaebiÆgSAfabfAYaban

wznecaAcqg KwgtÆan,Ÿ ůn Æ̊aKwgtÆan,ŸtzSnAKwgtÆan M̃KwgtÆan,ŸElAŸraYlA

wWd efIÆme†Im kÆWvkzbvitIkan.

epznHYzg q̊nVd q̊nnjÆgcjÆg†™wgkanŸCPR?

bagetJÆwŸCPRŸSamadkBVH™ekIdmIbznHafAYabanEnvwJÆn.ŸT™aHak q̊nnjÆg

wÆwn Ew,ŸkanKqÆm ™̂aewIkSamadehzdVH™kAdUkK™agHzkŸElAŸEtgwAvzYvAtag

Vn.ŸbagetJÆwHlzgcakrAYAevlasÆvgnjÆgKwgkanbBHaYVc,ŸSmwgSamadeSzWHaY

TavwnelIY. bagetJÆw,ŸkansÆvYVH™F{n J̊nmatagpwdepznÏqnehzdVH™̊ qnnxnTJkvag

VSÆe J̊ÆwgHaY Vc.Ÿ

Code/No CodeŸHlJŸ”yÆaSUÆsÆvYehzdVH™F{n J̊n”(DNR)EmÆnHYzg?

KM¤̊ vameHlGan[Rd™TJkVs™odYtÆan M̃efJÆwcAbwkfAnzkgankÆWvkzb˚µ†zdSInVcKwg

tÆankÆWvkzbcAVs™ŸCPRŸHlJŸvÆabBVH™Vs™ŸCPR.Ÿ“CODE”Ÿ˜aY˚vamvÆaVs™ŸCPR.Ÿ

“No Code”ŸElAŸ“Do not Resuscitate”(DNR)Ÿ˜aY˚vamvÆabBVH™Vs™ŸCPR.Ÿ

kan†zdSIn VcVnkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanepznSÆvnnjÆgKwgEÏnkanpiÆnpqv

KwgtÆan.



K™afAecXa†™wgRd™esznsJÆVSÆFwmbM?

bB.ŸtÆanbB†™wgRd™esznsJÆVSÆVbFwms[bwkkan†zdSInVcelJwkewqa

Kwg tÆanSµlzbkanVs™ŸCPR.ŸT™aHakvÆatÆan†™wgkan

tIÆcAbzntjkkan †zdSInVcKwgtÆan,ŸVbFwmtIÆTJkeszn

sJÆVSÆEl™vsjÆgepzntIÆhU™czkkznvÆa ŸCode/No  Code ŸHlJŸ

FwmŸDNRŸbagetJÆwRd™TJkVs™efJÆwcAbwkvÆafaYR†™

SAfabkanVdtIÆtÆancA†™wgkanŸHlJŸbB†™wgkanŸCPR.Ÿ

wznn[cATJkewqaVSÆ VnSµnvnewkSanfAYabanKwg

tÆanefJÆwcATJkpA†idbzd†am odYfAnzkganfAYaban

tuk@ q̊n.ŸSATantIÆpiÆnpqvElAŸohgfA YabanSÆvnHlaY

mInAoYbaYsjÆg†™wgVH™mIkanVs™ŸCPRŸT™aHakvÆaHqvVc

KwgtÆanyudŸElAŸtÆanbBRd™s[bwkVnÏÆanmavÆatÆan†™wg

 kan.ŸSATantIÆnwnpiÆnpqvbagbÆwnRd™TJkbzg z̊bodYkqd

˜aYKwgrzd VH™otrASzbRpHaŸ911.ŸfAnzkganKwg

bÆwnpiÆnpqvcAewqa˚µs[nµ EnvtagKwgtÆanVH™fAnzkgan

fAYabanSukeSIn emJÆweKqaecXamahwd.

kanbMricakwAvzYvAŸHlJŸen{wEmÆnHYzg?

rzdvMsig†znwAnuYad,ŸVnevlakaneSzWsIvidKwgtÆan,ŸSµlzbkan

ewqa fakSÆvnwznecaAcqgKwghÆagkaYVH™(esLnvÆa†a).Ÿwznn[

ew[nvÆa kanbMricaken{w.ŸtÆanYzgcAbMricak q̃dhÆagkaY

KwgtÆanRd™wIk J̊ kznSµlzbcudpASqgKwgkan X̊n X̊vd™an

fAYaban.ŸtÆanSamadKWn ẑgSJEc™gkansjÆg

TJkepznfAYan.
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odYSwg q̊nÏU™tIÆbwkvÆaSÆvnVdKwghÆagkaYtIÆtÆanpASqgyakcAbMricakSµlzbcudpASqg

Env VdŸHlJŸebiÆgtagHlzgKwgVbKzbKIÆKwgtÆanSµlzb˚µEnAnµwzngÆaY@,ŸtÆanYzg

cASamad ehzdKM¤̊ vamwznn[yUÆVnfinzYkzmKwgtÆanRd™wIk J̊kzn.

T™aHakvÆatÆanbBRd™bwk˚vampASqgVnVcKwgtÆanetJÆw,ŸfIÆn™wgKwgtÆanwadcAtµkan

†zdSIn VcVnevlaKwgkaneSzWsIvidKwgtÆan.

ewkSansÆvYeHlJw efIÆme†Im

kArunaotrASzbRpHaŸ1-800-422-3263ŸefJÆwcAKMewqa:

•ŸŸVbFwmpAvzdtIÆmI̊ un Æ̊a-ŸFwmVbn[Rd™TJkVs™efJÆwcAbzntjk ůn Æ̊aKwg

ŸŸŸtÆankÆWvkzbevla ŸS[nSudKwgsIvidŸElAŸkanpiÆnpqvfAYaban.

• ˚µEpKwgKM¤̊ vamtIÆkÆWvK™wgkzbraYlAwWdyUÆVnp{m ŮÆmJelÆmn[.

• †a†AlagKwgkan†zdSInVc-Ÿ“ VÏepznÏU™†zdSInVc”
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efJÆwraYlAwWdefIÆme†ImkÆWvkzbSidtiKwgtÆanefJÆwcA˚vb˚umkanpiÆnpqvSuKAfab

KwgtÆan,Ÿ†id†BRpHa:

• ÏU™pqk˚wg,ŸecXaKwgŸHlJŸÏU™kµkzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan;

• ÏU™Fzg˚µh™wgtukKwgpAsasqnkÆWvkzbkanpiÆnpqvrAYAYavKwgrzd

ŸŸ(1-800-562-6028)

• H™wgkankÆWvkzbÏU™eTXayUÆVneKdt™wgTiÆnKwgtÆan;

• H™wgkanbMrikankqd˜aYyUÆVnt™wgTiÆnKwgtÆan;

• kqmSzg˚qmŸElAŸSqge˚aAt™wgTiÆnKwgtÆan(DSHS)ŸH™wgkanpqk˚wgbMrikan

ŸŸÏU™eTXaŸ ElAŸÏU™VHYÆ(otrASzbRpHaŸ1-800-422-3263ŸefJÆwKMewqaelkotrASzb)

Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwŸElA/HlJŸkanSGg†BSµlzbkanehzd˚Æas[nµEnvtaglÆvg

ˆ™a,Ÿ †id†BRpHa:

• AARP (American Association of Retired Persons)

(SamA˚qmwAemrikznSµlzb˚qnkinebxWbµnan)1-800-424-3410

• ÏEnkbMrikanSzg˚qmKwgohgfAYabanKwgtÆan;

• ÏEnkbMrikanSGg†BKwgSAma˚qmtAnaY˚vamKwgrzdvMsig†znŸ1-800-759-4357
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T™aHakvÆatÆan˚idvÆaSidtiKwgtÆanRd™TJklÆvglAemId

kÆWvkzbkan†zdSInVcVnkanpÆinpqvSuKAfabŸElAŸ˚µ

s[nµEnvtaglÆvgˆ™a,ŸtÆanwadcASamadRd™hzb˚vam

sÆvYeHlJwodYkanotrASzbRpHaH™wgkanŸHlJŸwqgkan

odYSAefaAtIÆTJkbGgsJÆyUÆK™agluÆmn[:

• ÏU™waSzYyUÆehJwnl™WgÏU™eTXa,ŸehJwnl™WgÏU™VHYÆ,ŸElA

ehJwnkinnwn,ŸotrASzbRpHaÏEnkbMrikanÏU™eTXa

ElAŸÏU™VHYÆŸ(AASA)ŸSaYotrASzbFrI
  ŸŸ(1-800-562-6078);

• ÏU™Fzg˚µh™wgtukKwgpAsasqnkÆWvkzbkanpiÆnpqv

ŸŸŸrAYAYavKwgrzd (1-800-568-6028)

• H™wgkanŸAASAŸt™wgTiÆnKwgtÆan(TamHa

ŸŸ ŸÏ Enkp™wg kznÏU™VHYÆ);

• ÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†Ÿ

HlJŸ˚vam eSzWwqg˚Ad™anorkcid,ŸotrASzbRpHarA

bqbp™wgkznŸ ElAŸEnAnµKwgrzdvMsig†znŸ

(1-800-562-2702).



K™afAecXacAKMewqaSµenqa    †JÆmwIkRd™EnvVd?
p}m ŮÆmJHqvn[Samad epIdebiÆgRd™tagwine†IEnzdtIÆ:

http://www.aasa.dshs.wa.gov/Library/legalrights.htm

tÆanYzgcAKMewqaSµenqaefIÆme†ImRd™wIkodYbB̊ id Æ̊aodY

kanKWn ẑgSJKMewqaKwgtÆanRpHa:

DSHS Warehouse

P.O. Box 45816

Olympia, WA  98504-5816

FAX: (360) 664-0597       E-Mail: DSHSFPW@dshs.wa.gov

kArunabwkVn˚µh™wgKMKwgtÆan:

• sJÆKwgp}m ŮÆmJHqvn[

• elk fimŸ[DSHS 22-015(X)]

• cµnvn SµenqatIÆKMewqa(ÏU™VH™kanpiÆnpqv,ŸkArunacµkzd˚µh™wgKMKwg

ŸŸtÆanSµlzbp}mwznn[SUgSudŸ50ŸSµenqa†BVbSLgVbnjÆg).

• sJÆKwgtÆan(HlJŸsJÆKwgSATantIÆ),ŸtIÆyUÆRpSAnI,ŸElAŸ elkotrA Szb

evlakagevzn.

p}m ŮÆmJHqvn[mIVv™VH™wIkVnEbbwJÆn,ŸlvmtzgkanEpfaSarzdeszW

ElAŸSAEpnis.ŸkArunaotrASzbRpHa 1-800-422-3263

efJÆwraYlAwWd efIÆme†Im.

mznepznnAoYbaYKwgkqmSzg˚qmŸElAŸSqge˚aAŸ(DSHS)   tIÆvÆabuk˚qncA bBTJkEbÆgEYk

 sqnsxnvznnAVSÆY™wn Ïivfzn,ŸSISzn,Ÿes{wsaddxgedIm,Ÿlzdti,ŸSaSna,Ÿefd, ŸwaYu,ŸHlJŸ

˚vameSzWwqg˚A.

DSHS 22-015(X) LA (Rev. 1/00)


